
17h-17h45
Eveil-Initiation

4-6 ans

18h-19h15
Contemporain

adulte inter

12h15-13h30
Classique 

adulte inter-avancé

15h30-16h30
Bien-être Loya

16h45 -18h
Contemporain

avancé

19h20-20h20
Bien-être Loya

20h30-21h45
Contemporain

adulte débutant

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

PLANNING NANTESPLANNING NANTES

2026-2027

Le Plateau 25, Nantes Est, avec Laura La Passerelle, Ile de Nantes, avec Marie-Hélène
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